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meine urlaubswelten

fränkisch. sEEn. LAnD.

Der schönste Wanderweg im Fränkischen Seenland  
mit Toureninfos, Karten und Servicetipps



Willkommen im 
seenland

erleben Sie die ganze Vielfalt des 
Fränkischen Seenlands auf einem 
erlebnisreichen rundwanderweg.



„Der seenländer“ ist die Paradestrecke für wanderer 
im Fränkischen seenland: Der rundwanderweg vereint 
nicht nur naturgenuss, Kulturerlebnis und fränkische 
lebensart auf 146 Kilometern – die tour verbindet  
außerdem den altmühlsee mit dem Kleinen und  
Großen brombachsee und dem rothsee. elf abwechs-
lungsreiche etappen, zwischen zehn und 17 Kilometern 
lang, machen die Vielfalt der urlaubsregion erlebbar. 
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Die glitzernden wasserlandschaften von alt-
mühlsee, Großem und Kleinem brombachsee 
sowie dem rothsee, streuobstwiesen, schattige 
waldgebiete und artenreiche naturschutz-
gebiete, flache ebenen mit weiten blicken, 
Hopfengärten und sanftes Hügelland – die 
landschaftsbilder im Fränkischen seenland sind 
überraschend abwechslungsreich. wer auf dem 
rundwanderweg „Der seenländer“ unterwegs 

ist, erlebt diese landschaftsvielfalt ganz unmit-
telbar. unterwegs auf der abwechslungsreichen 
wandertour begegnet man aber auch kulturellen 
Höhepunkten, römern, rittern, Markgrafen und 
der fränkischen Gastfreundschaft: Dafür sorgen 
die großen und kleinen etappenorte.

sie begeistern mit historischen altstädten und 
idyllischem Dorfleben – und laden in typisch 

ein weg Der VerbinDet: 
Der seenlänDer

146 Kilometer, elf abwechslungsreiche 
etappen – „Der Seenländer“ ist eine 

rundwanderung durch die ganze 
Vielfalt des Fränkischen Seenlands.

Seeblicke verschönern die Wanderung Einfache und verlässliche Beschilderung

Direkt zum Seenländer:
Einfach mit dem QR-Code-Leser 

Ihres Smartphones abfotografieren. 
Kosten abhängig vom 

Netzbetreiber.

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD
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fränkischen Gasthäusern und gemütlichen bier-
gärten zu regionalen spezialitäten wie original 
spalter bier oder fränkischen bratwürsten ein.

Historische besonderheiten 

Geschichtsfans sind auf dem wanderweg „Der 
seenländer“ richtig: am Zielpunkt der ersten 
und startpunkt der zweiten etappe begeistert 
etwa das Museum Historischer eisenhammer 
eckersmühlen. Im originaltreu eingerichteten 
Herrenhaus bekommt man einen einblick in  
das leben und arbeiten des Hammerschmiede-
meisters, die Hammerschmiede selbst ist noch 
funktionsfähig. 

romantische Marktflecken und städtchen wie 
Pleinfeld (etappe 4 und 5), Ornbau (etappe 8), 
oder die bierstadt spalt (etappen 10 und 11) 

sind mit ihren fränkischen Fachwerkbauten und 
mittelalterlichen stadtbefestigungen lebendige 
Zeugnisse der Geschichte. sehenswert und über 
kurze abstecher erreichbar sind zum beispiel  
die altstädte von Georgensgmünd (etappe 1 
und 11) und Gunzenhausen (etappen 6 und 7), 
aber zum beispiel auch das kleine Fünfbronn 
(etappe 10), das für seine Häuser aus dem typi-
schen burgsandstein der Gegend bekannt ist. 

naturschauspiele

Diesem sandstein begegnet man auf besonders 
beeindruckende weise an zwei naturschau-
spielen, zu denen „Der seenländer“ führt:  
am „schnittlinger loch“ (etappe 10), einer stil-
len und tiefen schlucht, und an den ehemaligen 
wernsbacher steinbrüchen (etappe 1), heute 
eine fantastische Märchenwelt mitten im wald. 

einen echten Märchenwald durchquert „Der 
seenländer“ im arbachtal (etappe 4), während 
zum beispiel die etappen 7 und 8 mit ge-
schützten Feuchtwiesenbiotopen als wichtige 
lebensräume für selten gewordene Pflanzen 
und tiere aufwarten.

entspannende Seeblicke

„Der seenländer“ hätte seinen namen nicht 
verdient, wenn er nicht immer wieder blicke aufs 
wasser freigeben würde. Dabei nähert man sich 
den seen von oben und genießt das Panorama 
oder kommt ihnen ganz nah, wenn man an den 
uferwegen entlang wandert. besonders schöne 
seeblicke bieten die etappen 2 (rothsee),  
5 (Großer und Kleiner brombachsee) und  
7 (altmühlsee).

SeenlanD Online
Das Fränkische Seenland auf einen Klick! 

Ob Strandurlauber, wasserratte oder Kulturfan, 
rund um die sieben Seen warten entspannte 
Urlaubserlebnisse ganz nach geschmack.  
alle informationen rund um den Urlaub im 
Fränkischen Seenland – von den Freizeitmöglich-
keiten über gastgeber und Sehenswertes bis hin 
zu den aktuellen Veranstaltungen – finden Sie im 
internet unter: www.fraenkisches-seenland.de

Mach auch mal Pause! An der Mandlesmühle
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am Stück oder in etappen

startpunkt der ersten etappe ist der Geor-
gensgmünder Ortsteil Petersgmünd – in den 
rundwanderweg „Der seenländer“ kann man 
aber natürlich entlang der gesamten strecke 
einsteigen. 

Der wanderweg führt meist auf eigener trasse, 
abseits des motorisierten Verkehrs und teilweise 
auch auf sehr naturnahen, pfadigen wegstrecken 
mit steigungen – ist aber mit gutem schuhwerk 
problemlos zu begehen. ein großes Plus für 
entspannte wanderstunden ist die einfache 
und durchgängige beschilderung in beide 
richtungen. Zu Orten, die nicht direkt am weg 
liegen, gibt es Hinweisschilder mit entfernungs-
angaben. Das begehen des weges erfolgt  
auf eigene Gefahr.

StreCKenabSCHnitte 

1 	Petersgmünd – eckersmühlen S. 8

2 	eckersmühlen – Fuchsmühle S. 10

3 	Fuchsmühle – altenheideck S. 12

4 	altenheideck – Pleinfeld S. 14

5 	Pleinfeld – langlau S. 16

6 	langlau – Schlungenhof S. 18

7 	Schlungenhof – Ornbau S. 20

8 	Ornbau – muhr am See S. 22

9 	muhr am See – gräfensteinberg S. 24

J 	gräfensteinberg – Spalt S. 26

K 	Spalt – Petersgmünd S. 28

An der Schleuse Eckersmühlen Bei Heideck

8
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9
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„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD
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bacher steinbrüchen eine welt aus dunklem, 
verwittertem Felsabbruch, sandfeldern und 
hellgeäderten steinbogen. Jahrhundertelang 
war das brechen von burgsandsteinquadern ein 
wichtiger wirtschaftszweig für die bewohner von 
wernsbach und Mauk – heute ist er ein fantas-
tisches Fenster in die erdgeschichte.  

Schattige waldwege

auch auf dem weiteren streckenabschnitt der 
etappe bleiben die schattigen waldwege, die 
sich bis hinauf nach wallesau und an teichen 
vorbei bis nach wallersbach schlängeln, den 
wanderern treu. 

ab wallersbach beschreibt „Der seenländer” 
eine große schlaufe, die in der nächsten etappe 

Kurz nach dem start in Petersgmünd besteht 
die Möglichkeit zur besichtigung von st. Peter, 
einer typischen barocken Markgrafenkirche 
(den schlüssel erhält man bei Herrn Haberkern, 
stöckachweg 7, tel. 09172/7254). Dann wandert 
man den größten teil der etappe im wald. Kurz 
nach wernsbach erwartet die wanderer in der 
stille der natur eine große Überraschung: die 
wernsbacher steinbrüche. 

Zauberwelt aus Stein

ausgezeichnet als eines von „bayerns schöns-
ten Geotopen”offenbart sich mit den werns-

auf der ersten etappe des 
rundwanderwegs „Der Seenländer” 

begeistern in ruhigen 
wäldern die wernsbacher 

Steinbrüche und der „Historische 
eisenhammer“ in eckersmühlen. 

Eisenhammer Eckersmühlen

Steinbrüche Wernsbach

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 1
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über den rothsee führt. Zwischen wallersbach 
und eckersmühlen verlaufen so zwei etappen 
des seenländers auf der gleichen trasse.

Historischer eisenhammer
 
Das ende der ersten etappe gestaltet sich noch 
einmal besonders idyllisch: am „Historischen 
eisenhammer“ in eckersmühlen erwartet die 
wanderer ein Zusammenspiel aus natur und 

Industriegeschichte: Das lebendige Museum,  
in dem den besuchern die Kunst des Hammer-
schmiedens, der umgang mit dem glühenden 
eisen, eindrucksvoll vor augen geführt wird,  
ist überaus idyllisch gelegen. und wer zum  
abschluss des wandertags noch baden  
gehen möchte: Der rothsee und damit eines  
der großen Freizeitzentren im Fränkischen  
seenland liegt ganz nah.

inFOS ZUr etaPPe
länge:  15 km

bahnhof: Georgensgmünd

Parkplatz: Kirchweihplatz Petersgmünd

 (wanderparkplatz etappe 11)

gasthof: Georgensgmünd, wernsbach, 

 eckersmühlen, Hofstetten

besonderes: Geotop bei wernsbach, „Historischer

 eisenhammer“ in eckersmühlen

voN PEtERSgMüNd BIS ECKERSMüHLEN
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Das wasser spielt auf der zweiten etappe des 
rundwanderwegs „Der seenländer” eine große 
rolle. Vom start am „Historischen eisenhammer“ 
in eckersmühlen wandert man zunächst ein 
stück am Flusslauf der roth, bevor man nach 
einer weile in einem idyllischen Föhrenwald den 
Main-Donau-Kanal erreicht. Ihn hat man immer 
im blick, während man erhöht über seinem ufer 
richtung rothsee unterwegs ist. Dieser künstlich 
angelegte, 210 Hektar große see ist heute ein 

Freizeit- und naturparadies. Mehr zum lebens-
raum rothsee erfährt man direkt am see am 
Infopavillon und im lbV-umweltzentrum. 

großer See und kleine weiher

nach dem rothsee bietet der Main-Donau-
Kanal mit der schleuse eckersmühlen einen wei-
teren Höhepunkt: „Der seenländer” bringt die 
wanderer direkt zur aussichtsplattform, auf der 

auf seiner zweiten etappe 
verwöhnt „Der Seenländer” mit 

der entspannenden Uferlandschaft 
des rothsees, mit verträumten 

waldstücken, blühenden wiesen und 
wasserreichen Höhepunkten.

Rothsee Fuchsmühle

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 2
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man die schleusenvorgänge bestens im blick 
hat. Von dort führt die route wieder in richtung 
eckersmühlen. nach dem Ort nimmt „Der seen-
länder“ für eine weile in entgegengesetzter 
richtung die gleiche route, die die wanderer 
schon auf der ersten etappe nach eckersmühlen 
geführt hat. In wallersbach teilt sich der weg 
und bringt die wanderer an idyllischen weihern 
und teichen sowie an Hofstetten vorbei zur 
historischen Fuchsmühle. 

Main-donau-Kanal

inFOS ZUr etaPPe
länge:  13 km

bahnhof: eckersmühlen

Parkplatz: „Historischer eisenhammer“   

 eckersmühlen, Fuchsmühle

gasthof: Haimpfarrich, wallersbach,   

 Fuchsmühle

besonderes: rothsee, lbV-umweltstation  

 Heuberg, schleuse eckersmühlen,  

 Fuchsmühle mit Damwildgehege

voN ECKERSMüHLEN BIS zuR FuCHSMüHLE
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Die Fuchsmühle als startpunkt der dritten etap-
pe auf dem wanderweg „Der seenländer“ birgt 
bereits viel Geschichte in sich. Über 650 Jahre 
ist das stattliche Mühlenanwesen an der roth 
bereits alt und heute ein beliebtes ausflugs-
ziel. sobald die wanderer das wildgehege an 
der Fuchsmühle passiert haben, nimmt sie der 
wald auf. Durch diesen und vorbei an mehreren 
Fischweihern wandern sie durch den wald, der 
ihnen auf dem größten teil der strecke schatten 
spendet. 

Durch den wald zum Prinzenschloss

unterbrochen wird der weg durch den wald 
nur durch das Dorf laffenau. auch ganz in der 
nähe der stadt Heideck verlässt die route kurz 

mühle, Schloss und burgstall: 
Dieser historische Dreiklang macht 

zusammen mit ausgedehnten 
waldetappen den Charme der 

dritten etappe auf dem wanderweg 
„Der Seenländer“ aus.

Schloss KreuthReste der Burgmauer

Panoramablick

Aussichtsplattform Altenheideck

den wald und gibt den blick auf schloss Kreuth 
frei. Über 430 Jahre ist die schlossanlage auf 
einer anhöhe nördlich Heidecks bereits alt. Vom 
1880 bis 1953 war sie im besitz der Fürsten zu 
Oettingen-spielberg, die hier ihre Prinzen erzie-
hen ließen. Heute beherbergt das schloss unter 
anderem einen reiterhof und ein Hotel.

Die wanderer wenden sich nun wieder dem 
wald zu, der sie dem Ziel dieser etappe ent-

gegenbringt. sie endet nach altenheideck an 
einer aussichtsplattform, die auf einem Felsen 
thront. sie befindet sich an dem Ort, an dem 
die Herren von Heideck einst mit einer burg ihre 
Herrschaft begründeten. 

weitblick mit gruß vom burgherren

allerdings wurde die burg bereits um 1260/1270 
aufgegeben und jahrhundertelang als stein-

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 3
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bruch benutzt. erhalten ist ein Mauerfragment 
und ein teil des bearbeiteten Felsens. Den 
Hauptfels haben die wanderer auf der aus-
sichtsplattform unter ihren Füßen – und das 
einstige land der Heidecker Herren im blick.  
bei gutem wetter sieht man von dieser warte 
aus bis nach nürnberg.

inFOS ZUr etaPPe
länge:  10 km

Parkplatz: Fuchsmühle

gasthof: laffenau

besonderes: Fuchsmühle mit Damwildgehege,  

 Pferdehof schloss Kreuth,   

 burgruine altenheideck mit  

 aussichtspunkt
damwildgehege Fuchsmühle

voN dER FuCHSMüHLE BIS ALtENHEIdECK
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gründe oder an waldrändern entlang. Über  
eine leicht hügelige Hochebene führt diese 
vierte etappe des rundwanderwegs „Der seen-
länder“ die wanderer ganz gemütlich  
über die Dörfer Mannholz, walting und reisach 
durch das Quellgebiet der arbach und weiter 
durch das waldige arbachtal bis Pleinfeld.  

geheimnisvolles arbachtal

Das arbachtal hat viele Gesichter – im Quell-
gebiet (richtung walting) ist es ein idyllisches 
wiesental, richtung Pleinfeld ist es eine dicht 
bewaldete talschlucht, durch die der unberührte 
arbach und mit ihm der wanderweg in kleinen 
bogen zieht. begleitet von Vogelgezwitscher 
und dem rauschen der blätter wandert man hier 
auf naturnahen wegen und genießt vor allem im 

bei altenheideck haben wanderer zunächst 
einen knackigen anstieg zu bewältigen, denn 
der Heidecker Ortsteil liegt in einem tiefen tal. 
Das naturbelassene waldstück ist dennoch ein 
schöner auftakt. 

Danach geht es idyllisch durch eine traditions-
reiche, ländlich geprägte Kulturlandschaft: über 
schmale Feldwege und durch grüne wiesen-

auf der vierten etappe des 
rundwanderwegs begeistern die 

naturnahen wälder bei altenheideck 
und das arbachtal bei Pleinfeld. 

Rast am Brombachsee

Blick auf Pleinfeld

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 4
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anschrift: straße/nr., PlZ Ortschaft

sommer die „schattenseiten des walds“ unter 
den hohen dunklen bäumen. Obwohl man sich 
stets „nahe der Zivilisation“ weiß, erinnert das 
verwunschene waldstück des arbachtals vor 
Pleinfeld an manchen stellen sogar an einen 
Zauberwald aus alten sagen oder Märchen.  
In Pleinfeld kann man sich in zahlreichen Gast-
stätten für die zurückgelegten wanderkilometer 
belohnen.

inFOS ZUr etaPPe
länge:  15 km

bahnhof: Pleinfeld

Parkplatz: Pleinfeld

gasthof: Pleinfeld

besonderes: burgruine altenheideck,

 arbachtal, sommerrodelbahn

 und wildgehege bei Pleinfeld

Sommerrodelbahn Pleinfeld

voN ALtENHEIdECK BIS PLEINFELd
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Die wanderung beginnt am Pleinfelder Ortsrand 
in der nürnberger straße und führt über den 
Höbachweiher zunächst durch den typischen 
Kiefernwald der Gegend. Das erste etappen-
highlight ist bald erreicht: das Infozentrum 
Mandlesmühle, das mit der ausstellung „seen-
land - wasser für Franken“ in der historischen 
scheune und dem Film „Fränkisches seenland“ 
im Inforaum der seemeisterstelle aufwartet  
(geöffnet von Mai bis september täglich von  
10 bis 16 uhr). wenig später belohnt der  

Große brombachsee wanderer mit einem herr-
lichen Panorama. „Der seenländer“ führt dann 
aber abseits des trubeligen seeufers weiter. rast 
und geistige einkehr verspricht kurz nach rams-
berg am brombachsee die Jakobuskapelle. 

tipp: Pause mit Schifffahrt  

wer eine längere Pause einlegen möchte: unter-
halb von ramsberg am brombachsee finden 
wanderer die anlegestelle der „Ms brombach-

Die fünfte etappe ist waldreich, 
bietet aber auch herrliche  

Seeblicke, dörfliche idylle und  
landschaftliche abwechslung.

Anlegestelle der „MS Brombachsee“ Bergkapelle St. Jakobus

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 5
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anschrift: straße/nr., PlZ Ortschaft

see“. Der moderne Fahrgast-trimaran fährt bis 
zu sechsmal täglich von ramsberg am brom-
bachsee aus in etwa anderthalb stunden rund 
um den Großen brombachsee. 

Durch idyllisches Hügelland, waldgebiete, den 
hübschen weiler regelsberg und das natur-
schutzgebiet Grafenmühle erreicht man schließ-
lich den uferweg, der am Kleinen brombachsee 
entlang bis nahe des seezentrums langlau führt.

inFOS ZUr etaPPe
länge:  14,5 km

bahnhof: Pleinfeld, ramsberg am 

 brombachsee, langlau

Parkplatz: Park & ride bahnhof Pleinfeld,

 Mandlesmühle, strandhaus west

gasthof: Pleinfeld, ramsberg am  

 brombachsee, langlau

besonderes: Infozentrum Mandlesmühle,

 Großer/Kleiner brombachsee, 

 bergkapelle st. Jakobus

An der Mandlesmühle

voN PLEINFELd BIS LANgLAu
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langlau und schlungenhof: Diese beiden Orte, 
start- und endpunkt der sechsten seenländer-
etappe, verheißen ungetrübte seenfreude. 
so startet man seine tour am ufer des Kleinen 
brombachsees kurz vor dem seenzentrum 
langlau – begleitet von Vogelgezwitscher  

Die sechste etappe des 
rundwanderwegs „Der Seenländer” 

beginnt und endet mit einem 
herrlichen Stranderlebnis – 

dazwischen genießt man die ruhe 
des walds.

Minigolf am Seezentrum Langlau

und dem blick auf den see. auf der durchgängig 
ebenen strecke bleibt man zunächst am seeufer 
und folgt dann kanalaufwärts dem wasserlauf 
des altmühlüberleiters. Durch ihn wird wasser 
aus dem wasserreicheren altmühltal in das 
wasser ärmere rednitztal übergeleitet. 

teils verläuft dieser Kanal zwischen altmühl- und 
brombachsee sogar unterirdisch – noch bevor 
er aber im stollen verschwindet, wendet sich 
„Der seenländer” in den wald, durch den er 

nun für geraume Zeit verläuft. Gerade am ende 
der längeren waldstrecke mit vielen Föhren und 
im Frühjahr leuchtend gelb blühenden Ginster-
büschen ändert sich der Charakter des walds. 
Der weg wird pfadig, kleine wasserläufe und 
hohe Gräser schmücken den waldboden. 

Kurz vor dem idyllischen Heidweiher trifft  
„Der seenländer” erneut auf den nun wieder 
oberirdisch verlaufenden altmühlüberleiter, dem 
die wanderer teils auf einem höher gelegenen 

Rast am Kleinen Brombachsee

inFOS ZUr etaPPe
länge:  11 km

bahnhof: langlau, Gunzenhausen

Parkplatz: seenzentrum langlau, Überleiter 

 altmühl-brombachsee

gasthof: langlau, Frickenfelden, schlungenhof, 

 Gunzenhausen

besonderes: Überleitung altmühl-brombachsee,  

 limes-stadt Gunzenhausen

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 6
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weg, teils direkt am ufer in richtung altmühl- 
see folgen. 

„mS altmühlsee“ und markgrafenstadt

Für einen krönenden abschluss empfiehlt sich 
das seezentrum schlungenhof: auf die wande-
rer warten strand, seeleben und eine Fahrt mit 
der „Ms altmühlsee”. absolut sehenswert ist 

die in wenigen Gehminuten erreichbare stadt 
Gunzenhausen: Idyllische biergärten und reiz-
volle straßencafes gehören ebenso zur stadt  
wie der fachwerkreiche stadtkern mit dem 
Markgrafenschloss und die einducksvollen stadt-
türme. bedeutend ist die römische Vergangen-
heit Gunzenhausens: Die stadt ist die einzige in 
bayern, durch die direkt das unesCO-welterbe 
limes führt.

Limes-Stadt gunzenhausen

voN LANgLAu BIS SCHLuNgENHoF
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wasser, boote und strände begleiten die wan-
derer auf dem ersten stück dieser etappe. am 
seeufer laufen sie direkt auf die „Hirteninsel“ 
zu, die man über eine kleine brücke erreicht. 
an der Hirteninsel verlässt „Der seenländer“ 
das südufer des altmühlsees und verläuft ab da 
meist auf ebener strecke durch schattigen wald, 
am waldrand entlang und durch wiesen und 
Felder. Die wenigen Dörfer nahe der strecke 
werden vom weg kaum berührt, nur Gothendorf 
queren die wanderer und gehen dabei direkt an 
der hübschen Ortskapelle vorbei.  

weiter blick vom „monte gero“

nach Gothendorf erreichen die wanderer nach 
wald- und wiesenpassagen den altmühlsee-
Zuleiter, verlassen diesen aber schon bald wieder: 
auf sie wartet der „Monte Gero“. entstanden ist 
dieser aussichtspunkt aus aushubmaterial beim 
bau der altmühlsees. Heute ist er mit Gras und 
bäumen bewachsen und schenkt  von seinem Pla-
teau aus den wanderern einen weiten blick aufs 
nahe Ornbau und das wiesmet, süddeutschlands 
bedeutendstes wiesenbrütergebiet. 

Der altmühlsee markiert den beginn 
der siebten etappe des wanderwegs 
„Der Seenländer“. entspannte wald- 

und wiesenpassagen werden von 
einem herrlichen blick vom Plateau 

des „monte gero“ gekrönt.

der Altmühlsee Auf der „MS Altmühlsee“

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 7
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Strandgenuss zur belohnung

seinen namen hat der „Monte Gero“ übrigens 
von Ornbauer Ortsteil Gern. Dort lockt, nur eini-
ge Gehminuten vom ende der etappe entfernt, 
der badestrand direkt am altmühlsee-Zuleiter 
mit strandhaus, bootsverleih und biergarten.

inFOS ZUr etaPPe
länge:  16,5 km

bahnhof: Gunzenhausen

Parkplatz: seezentrum schlungenhof, 

 altmühlsee-südufer, aussichtspunkt  

 „Monte Gero”

gasthof: schlungenhof, wald, streudorf

besonderes: Hirteninsel im altmühlsee, 

 aussichtspunkt „Monte Gero“
Entspannung am Strand

voN SCHLuNgENHoF BIS zuM „MoNtE gERo“
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Zwischen Kraut und blütenpracht

„Der seenländer“ führt von Ornbau aus 
zunächst ostwärts. er streift die naturschutz-
gebiete „Kappelwasen” und die „Heglauer 
wasen” – artenreiche Feuchtwiesengebiete, die 
besonders im sommer mit blühenden Pflanzen 
geschmückt sind. eine lohnenswerte Pausen-
station bietet der Merkendorfer Ortsteil Heglau, 
auch das „Krautdorf“ genannt. wer sich vorher 
anmeldet, kann an einer Führung durch den be-
trieb der Merkendorfer Kraut GmbH teilnehmen. 

nun wendet sich „Der seenländer“ richtung 
süden gen altmühlsee. Durch den Mönchswald 
erreicht der wanderer Muhr am see. Dort kann 
man am bahnhof in den Zug steigen – oder 
wählt den altmühlsee als erfrischendes etappen-

wer den „Monte Gero“ besteigen will, braucht 
keine bergsteigerstiefel – sein Hang ist gleich 
erklommen. Von seinem Plateau aus bietet 
er wanderern einen weiten blick. nach dem 
„abstieg“ wartet das städtchen Ornbau. es  
versprüht mit toren, türmen und Mauern seiner 
stadtbefestigung aus dem 15. Jahrhundert  
mittelalterlichen Charme. Der wanderer auf  
dem seenländer betritt das städtchen über  
die altmühlbrücke aus dem 17. Jahrhundert.  

Der herrliche blick vom Plateau  
des „monte gero“ macht lust auf  

die achte etappe, die mit  
dem mittelalterlichen Ornbau  
und ganz viel natur so einige 

Höhepunkte zu bieten hat.

Altmühlbrücke in ornbau

die vogelinsel am Altmühlsee

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 8
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anschrift: straße/nr., PlZ Ortschaft

ziel. Jedes Jahr ende Juni bis ende Juli ist Muhr 
am see für theaterfans ein lohnendes Ziel: Die 
altmühlsee-Festspiele bieten Freilichttheater mit 
modernen Interpretationen klassischer texte. 
ein tipp für naturfreunde ist die multimediale 
Dauerausstellung in der umweltstation des 
landesbunds für Vogelschutz in bayern e.V. 
(lbV).  Der lbV bietet auch Führungen über das 
naturschutzgebiet Vogelinsel am altmühlsee an. 

inFOS ZUr etaPPe
länge:  11 km

bahnhof: Muhr am see

Parkplatz: aussichtspunkt „Monte Gero“,

 erholungsanlage Ornbau/Gern

gasthof: Ornbau, Muhr am see

besonderes: naturschutzgebiet wiesmet, 

 mittelalterliches Ornbau mit  

 bibelgarten, „Krautdorf“ Heglau,  

 Festspielort Muhr am see

Altmühlsee-Festspiele in Muhr am See

voM „MoNtE gERo“ BIS MuHR AM SEE
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auf der neunten etappe des 
rundwanderwegs „Der Seenländer“ 

sind die wanderer im grün des 
mönchswalds unterwegs, entdecken 

teichlandschaften und genießen 
weite ausblicke auf das brombachtal.

Am teichlehrpfadBlick auf den Eichenberger Weiher

auf dem ersten teil dieser etappe nehmen die 
wanderer abschied vom altmühlsee, wobei 
herrliche blicke auf die spiegelnde Fläche des 
sees diesen abschied versüßen. Dafür werden 
die wanderer vom dichten Grün des Mönchs-
walds, durch dessen ausläufer sie die nächsten 
Kilometer unterwegs sind, aufgenommen. 

Zwischen wehlenberg und büchelberg offen- 
bart sich dabei noch einmal ein Panoramablick 
auf den altmühlsee, auf Gunzenhausen, den 
Hahnenkamm und den Hesselberg.

Zwischen Föhren und Fichten hindurch führt 
der weg im und am Mönchswald entlang. 
bereits im Jahr 1191 hatte der eichstätter 
bischof diesen großen wald dem Heilsbronner 
Kloster überlassen. Der name des Mönchswalds 
erinnert daran, dass die Heilsbronner Mönche 
den wald selbst urbar gemacht beziehungs-
weise gerodet hatten.

Zum teil verläuft die neunte etappe des wegs 
„Der seenländer“ auf einer route mit dem 
teichlehrpfad Haundorf. Die teichwirtschaft und 

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 9
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anschrift: straße/nr., PlZ Ortschaft

speziell die Karpfenzucht haben hier eine lange 
tradition. 

munteres leben in den Fischweihern

„Der seenländer“ führt direkt zwischen dem 
eichenberger weiher, dem speckweiher und 
dem brander weiher hindurch, in denen sich 
unter anderem Karpfen, schleien, Grasfische, 
Hechte, Zander und waller tummeln. schon bald 
nach den weihern erreicht „Der seenländer“ 

das Dorf brand. Danach steigt der weg, der bis 
dahin fast durchgängig eben verlaufen ist, im 
wald und durch wiesen ein stück bergauf. 

Gräfensteinberg als Ziel dieser etappe ist damit 
fast erreicht, und während die wanderer an 
Obstbäumen entlang auf die ersten Häuser 
zugehen, genießen sie den blick über das 
brombachtal bis hinüber zum Hahnenkamm  
und zum Jura.

inFOS ZUr etaPPe
länge:  11,5 km

bahnhof: Muhr am see

Parkplatz: Forsthaus Muhr am see,  

 sportplatz Gräfensteinberg

gasthof: Muhr am see, büchelberg,

 brand, Gräfensteinberg

besonderes: Fischweiher-angelrevier,

 teichlehrpfad, Obstgärten

voN MuHR AM SEE BIS gRäFENStEINBERg
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Gräfensteinberg, staatlich anerkannter erho-
lungsort über dem brombachtal, ist ausgangs-
punkt dieser abwechslungsreichen etappe. 
nach einem besuch beim naturdenkmal „Drei 
eichen“ am südöstlichen Ortsrand geht es zu-
nächst über Felder und wiesen, durch schönen 
Mischwald oder am waldrand entlang. Der 
wildreichtum der region offenbart sich hier mit 
etwas Glück – wanderer haben gute Chancen, 
rehen und Hasen zu begegnen. 

Mit hügeligen wiesen, die immer wieder von 
sträuchern und streuobstbeständen durchbrochen 
werden und malerische ausblicke bieten, offenbart 

sich das Fränkische seenland dann als traditionell 
bäuerlich geprägte Kulturlandschaft. teils verläuft 
„Der seenländer“ dabei auf wildromantischer 
trasse mit dem herrlichen „Fünfbronner Quellen-
weg“, der rund um Fünfbronn – auch „Dorf im 
Obstgarten”genannt – zu fünf Quellen führt.

beeindruckend: das „Schnittlinger loch“
 
eindrucksvoll ist vor allem das naturschauspiel 
Felsenschlucht „schnittlinger loch“, das die 

Die zehnte etappe des 
rundwanderweges  

„Der Seenländer“ zeigt 
vor allem die landschaftliche 

Vielfalt der Ferienregion 
Fränkisches Seenland.

Im „Schnittlinger Loch“

Bei den „drei Eichen“

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 10
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wanderer wenige Kilometer vor spalt errei-
chen: Mitten im wald führt ein mit treppen 
und brücken befestigter Pfad in die tiefe, bis 
man in einer wildromantischen schlucht steht, 
die in Jahrtausenden aus dem burgsandstein 
herausgewaschen wurde. Danach gelangt man 
schließlich ins spalter Hopfenland und in die 
Hopfen- und bierstadt spalt.

inFOS ZUr etaPPe
länge:  14,5 km

Parkplatz: sportplatz Gräfensteinberg; 

 spalt-Kornhausplatz

gasthof: Gräfensteinberg, Igelsbach,

 Kalbensteinberg, spalt

besonderes: schnittlinger loch,

 Hopfen- und bierstadt spalt

Biermuseum in Spalt

voN gRäFENStEINBERg BIS SPALt



28

spalt als startpunkt dieser etappe steht ganz 
im Zeichen von bier und Hopfen. auf mehr als 
450 Jahre brautradition blickt die stadt zurück, 
und der Hopfen als wichtigster rohstoff für  
das bier gedeiht direkt vor der Haustür. Dieser 
„spalter aromahopfen“ genießt dank seines 
edlen lupulingehalts einen hervorragenden 
ruf und ist weltweit in zahlreichen brauereien 
begehrt. Kaum haben die wanderer die hoch-
giebeligen Fachwerk- und sandsteinhäuser von 

blühende und grünende Kilometer 
bringt die elfte etappe des 

rundwanderwegs „Der Seenländer“ 
mit sich: im Spalter Hügelland 

gedeihen aromahopfen und  
süße Kirschen.

Mühlrad bei georgensgmünd

spalt hinter sich gelassen, führt der weg auch 
schon an den spalter Hopfengärten vorbei und 
steigt dann steil im wald hinauf nach Großwein-
garten. Das „Kirschendorf“ wird dieser Ort  
auch genannt, und wer im Frühling auf der 
seenländer-route unterwegs ist, genießt die 
weiße Pracht der Kirschblüte.

Zunächst steil bergab und dann über die sanften 
wellen des spalter Hügellands geht es über 
Felder, wälder und an weiteren Hopfengärten 
vorbei ins Dörfchen unterbreitenlohe. ein be-

sonderer spaß wartet hier am großen Dorfwei-
her, den man selbst mit einer kleinen seilfähre 
überqueren kann. weiter bergan geht es nach 
Oberbreitenlohe und von da nach Mühlstetten. 

Jüdische Vergangenheit am etappenende

Dann folgt man der schwäbischen rezat. Der 
name rezat kommt wie auch der Flussname 
rednitz vom keltischen „radantia“, was Fluss 
bedeutet. Das ist kein Zufall – bei Grabungen 
entdeckte man hier die Überreste einer kel-

unterwegs im Spalter Hopfenland

inFOS ZUr etaPPe
länge:  14 km

bahnhof: Mühlstetten, Georgensgmünd 

Parkplatz: Kornhausplatz spalt,  

 Kirchweihplatz Petersgmünd

gasthof: spalt, Großweingarten, Mühl-

 stetten, Georgensgmünd

besonderes: Kirschgärten Großweingarten,

 ehemalige Keltensiedlung, lorelei- 

 sandsteinfelsen

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD etaPPe 11
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tischen siedlung. Heute verweist in der nähe 
des wanderwegs und der unterführung eine 
Holzfigur auf die keltischen bewohner. beeindru-
ckend ist nahe der ehemaligen Keltensiedlung 
eine prägnante, schluchtartige eng stelle der 
rezat und die sandsteinformation „lorelei”, ein 
großer Felsvorsprung mit einem weißen stein, 
bei dem man mit etwas Fantasie ein  Gesicht 
erkennen kann. Den besten ausblick markiert 
ein stein mit auge. sein ende findet „Der  

seenländer“ im Georgensgmünder Ortsteil 
Petersgmünd. 

Georgensgmünd selbst ist auch einen besuch 
wert: Jahrhundertelang war der Ort Heimat 
einer landjudengemeinde. an diese Vergan-
genheit erinnern die ehemalige synagoge aus 
dem 18. Jahrhundert, in der heute das Jüdische 
Museum untergebracht ist, und der Judenfried-
hof aus dem 16. Jahrhundert. 

Sandsteinformation „Lorelei“

voN SPALt BIS PEtERSgMüNd
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„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD
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aufgeteilt nach etappen finden sie auf den 
folgenden seiten unterkünfte und Gastronomie-
betriebe gelistet, die vom wanderweg aus 
schnell erreicht sind. Dort können sie ausruhen 
und Kraft für die nächste etappe oder das 
nächste wegstück sammeln. Genießen sie,  
was die region auf den tisch zaubert! etwa  
ein knuspriges „schäufele“ oder herzhafte 
fränkische bratwürste – bestens begleitet von 
einem regional gebrauten bier. 

nutzen sie die angegeben Kontaktdaten auch, 
um sich vor Ihrer tour nach Öffnungszeiten, 
eventuellen ruhetagen und freien betten- 
kapazitäten zu erkundigen!

HerZliCH willKOmmen! 
IHre GastGeber aM weG

nach einem aktiven tag in der natur 
oder einfach zwischendurch – die 

gastgeber am rundwanderweg 
„Der Seenländer“ heißen wanderer 

herzlich willkommen.

Pause bei freundlichen gastgebern die „MS Brombachsee“ auf großer Fahrt

unterkunft

Gasthof



etaPPe 1

landgasthof wernsbach 
wernsbach 5, 91166 Georgensgmünd
tel. 09172/663308
www.landgasthof-wernsbach.de  

gastwirtschaft Heyder
wallersbach 1, 91154 roth
tel. 09171/892128  

gasthof „Zum goldenen Hirschen“
eckersmühlener Hauptstraße 59
91154 roth-eckersmühlen 
tel. 09171/2815  

gasthaus „Zur linde“
Hofstetten 2, 91154 roth
tel. 09171/2595
www.zur-linde-hofstetten.de 

etaPPe 2

gasthaus „reitenspieß“
Haimpfarrich, 91154 roth
tel. 09174/3791 

gastwirtschaft Heyder
wallersbach 1, 91154 roth
tel. 09171/892128 

landgasthof „Fuchsmühle“
Fuchsmühle 1, 91161 Hilpoltstein
tel. 09174/9385 
www.fuchsmühle.de  

etaPPe 3

gasthaus rathmann
laffenau 6, 91180 Heideck
tel. 09177/326 

Hotel und reitsportzentrum „Kreuth“
schloß Kreuth 1, 91180 Heideck
tel. 09177/210
www. schlosskreuth.de 

„Heidecker lindwurmbräu“
Hauptstraße 18, 91180 Heideck
tel. 09177/49120 

etaPPe 4

gästehaus „blauer bock“
brückenstraße 5, 91785 Pleinfeld
tel. 09144/1851
www.blauer-bock.de 

gasthof-metzgerei-Pension buckl
Kirchenstraße 8, 91785 Pleinfeld
tel. 09144/274 
www.gasthof-buckl.de  

landgasthof-Hotel „Sonnenhof“
sportpark 9-11, 91785 Pleinfeld
tel. 09144/960-0
www.sonnenhof-brombachsee.de  

etaPPe 5

„bierteufel“
untere Dorfstraße 13, 
91785 Pleinfeld-ramsberg am brombachsee
tel. 09144/608300
www.bierteufel.net 

landgasthof „Krone“
Obere Dorfstraße 24
91785 Pleinfeld-ramsberg am brombachsee
tel. 09144/8702, Handy: 0171/7033502
www.ramsberg-krone.de  

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD
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„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD



gästehaus / Cafe „Kleeberger“
Obere Dorfstraße 37
91785 Pleinfeld-ramsberg am brombachsee
tel. 09144/608193 
www.kleeberger-brombachsee.de  

Pension „Zottmann“
untere Dorfstraße 39a,  
91785 Pleinfeld-ramsberg am brombachsee
tel. 09144/6420 
www.pension-zottmann.de 

Strandhotel „Seehof“
seestraße 33, 91738 Pfofeld-langlau
tel. 09834/988-0
www.strandhotel-seehof.de  

gasthaus „Zur eisenbahn“
bahnhofstraße 3, 91738 Pfofeld-langlau
tel. 09834/1692  

landgasthof „Krokodil“
seestraße 14, 91738 Pfofeld-langlau
tel. 09834/96999
www.krokodil-am-brombachsee.de  

Privatzimmer baumeister
Dorfstraße 21, 91738 Pfofeld-langlau
tel. 09834/1096  

etaPPe 6

gasthof Krug
Gunzenhausener straße 11
91710 Gunzenhausen-Frickenfelden
tel. 09831/3474
www.gasthaus-krug.de 

landhotel „garni Seerose“
Mühlstraße 4
91710 Gunzenhausen-Frickenfelden
tel. 09831/4906
www.landhotel-seerose.de  

gasthof Jungmeier
ansbacher straße 48
91710 Gunzenhausen-schlungenhof
tel. 09831/2469
www.gasthofjungmeier.de  

„Seegasthof“ altmühlsee
seestraße 19
91710 Gunzenhausen-schlungenhof
tel. 09831/80505
www.seegasthof-altmuehlsee.de 

wirtshaus und brauerei „leuchtturm“
ansbacher straße 9, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/8809696
www.leuchtturm-gunzenhausen.de 

Hotel garni engel
Osianderstraße 18, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/67790
www.hotel-garni-engel.de 

gasthof arnold
nürnberger straße 4, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/2483
www.gasthof-arnold.de  

Hotel-gasthof „Krone“
nürnberger straße 7, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/883395
www.hote-krone.info  

gasthof „Hotel zur Post“
bahnhofstraße 7, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/67470
www.hotelzurpost-gunzenhausen.de  



gasthof „Zur altmühlbrücke“
Oettinger straße 6, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/2636
www.zuraltmuehlbruecke.de  

Hotel „blauer wolf“
Marktplatz 9, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/890-0
www.blauerwolf.de  

Hotel „adlerbräu“
Marktplatz 10, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/8867-0
www.hotel-adlerbraeu.de  

Cafe „am wehrgang“
weißenburger straße 15, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/2081
www.cafeamwehrgang.de  

„la Vigne“ – das kleine Stadthotel
weißenburger straße 36, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/619680
www.hotel-la-vigne.de  

„Parkhotel altmühltal“
Zum schießwasen 15, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/504-0
www.aktiv-parkhotel.de  

etaPPe 7

bauernhofpension gulden
steinabühl 23, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/2979
www.pension-gulden.de 

gasthof „walder Seestuben“
wald 8, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/882510  

reiterhof „altmühlsee“ 
Mooskorb 21, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/67620
www.reiterhof-altmuehlsee.de 

gasthof „Frankenhof“
streudorf 43, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/67710
www.frankenhof-altmuehlsee.de  

etaPPe 8

gasthaus „Zur altstadt 17“
altstadt 17, 91737 Ornbau
tel. 09826/659111 

landgasthaus-Cafe „Zur Jägerluck“
stadelner straße 11, 91735 Muhr am see
tel. 09831/2833 

gasthaus „Zum Hirschen“
ansbacher straße 4, 91735 Muhr am see
tel. 09831/3940
www.zumhirschen-muhr.de  

Pension „Zum Schwan“ 
Kirchenstraße 4, 91735 Muhr am see
tel. 09831/2587
www.pension-zum-schwan.de 

Pension „goldener adler“ 
Kirchenstraße 21, 91735 Muhr am see
tel: 09831/3169
www.pension-goldener-adler.de 

etaPPe 9

gasthaus „eichelgarten“
büchelberg 15, 91710 Gunzenhausen
tel. 09831/1052 
www.eichelgarten.de  

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD
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gasthaus „brandner Hof“
brand 1, 91729 Haundorf
tel. 09837/96819
www.gaststaette-brandner-hof-brand.de  

gasthof „Schwarzes Kreuz“
Dorfstraße 34
91729 Haundorf-Gräfensteinberg
tel. 09837/217
www.schwarzeskreuz.de  

etaPPe 10

landgasthaus „Zur linde“
Igelsbach 26, 91720 absberg
tel. 09837/274
www.pension-igelsbach.de  

gasthof „Zur Post“
Kalbensteinberg 1, 91720 absberg
tel. 09837/283
www.gasthof-zur-post-
kalbensteinberg.de  

gasthof „Hoffmanns-Keller“
windsbacher straße 21, 91174 spalt
tel. 09175/857
www.hoffmanns-keller.de  

Hotel-gasthof „Zur Krone“
Hauptstraße 23, 91174 spalt
tel. 09175/370
www.gasthof-krone-stengel.de  

gasthof „bayerischer Hof“
albrecht-achilles-straße 2, 91174 spalt
tel. 09175/79600
www.bayerischer-hof-spalt.eu  

gasthaus „wittelsbacher Hof“ 
lange Gasse 12, 91174 spalt
tel. 09175/1025
www.gasthof-wittelsbacher-hof.de  

etaPPe 11

gasthof „Zum Schnapsbrenner“
Dorfstraße 67, 91174 spalt-Großweingarten
tel. 09175/79780
www.pension-schnapsbrenner.de  

landgasthof „Zum lindenwirt“ 
stirner straße 2, 91174 spalt-Großweingarten
tel. 09175/306
www.zum-lindenwirt.de  

gasthof „Zum adler“ 
Dorfstraße 32, 91174 spalt-Großweingarten
tel. 09175/880
www.gasthof-adler-grossweingarten.de  

landgasthof liegel 
röttenbacher straße 1
91187 röttenbach-Mühlstetten
tel. 09172/593
www.landgasthof-liegel.de  

landgasthof „eichhorn 
Pleinfelder straße 2
91166 Georgensgmünd
tel. 09172/7322
www.landgasthof-eichhorn.de  

bürgerhaus „Zur Krone“ 
bahnhofstraße 1, 91166 Georgensgmünd
tel. 09172/663353
www.restaurant-zur-krone.info 

Hotel „alte Schmiede“ 
rittersbacher straße 3
91166 Georgensgmünd
tel. 09172/6939-0 
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Das gilt auch für die meisten etappenorte des 
rundwanderwegs „Der seenländer“. bahnhöfe 
gibt es etwa in Georgensgmünd, eckersmühlen, 
Pleinfeld, ramsberg am brombachsee, langlau, 
Gunzenhausen, Muhr am see und Mühlstetten. 

andere Orte wie z.b. spalt werden von den  
Freizeitlinien des Verkehrsverbunds Großraum 
nürnberg (VGn) oder bussen anderer Ver-
kehrsunternehmen angefahren. Die naturnähe 

des wegs und die traditionelle, teils noch sehr 
dörflich geprägte landschaft abseits der seen 
machen an manchen etappen allerdings die 
anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln etwas 
schwieriger. Über die Internetseite des tourismus-
verbandes Fränkischs seenland finden sie die 
telefonnummern der örtlichen taxiunternehmen.
 

www.fraenkisches-seenland.de/verkehr

tiPPS & HinweiSe
anreIse unD transFers 

Das Fränkische Seenland, nur  
50 Kilometer südlich von nürnberg 

gelegen, ist mit auto, bus oder bahn 
schnell und bequem zu erreichen. 

Natur genießen Aktiv unterwegs

„Der SeenlänDer“ 
im FränKiSCHen SeenlAnD
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Weißenburg i. Bay.
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